Hoofdgroepen “Gedragsregels” zijn :
1. Gastvrijheid

2. Kledingvoorschriften

3. Sportiviteit

4. Gedrag

Ad 1. Gastvrijheid

· Wees op tijd aanwezig, d.w.z. minimaal een kwartier voor aanvang van de wedstrijd. Zorg er voor dat in ieder geval iemand van jouw team aanwezig is voordat de gasten er zijn
· Haal je gasten beneden op

· Verwelkom je gasten bij binnenkomst in de zaal

· Maak de gasten ‘wegwijs’ in de zaal

· Biedt koffie/drankje aan

· Wees gastheer/gastvrouw

· Biedt een drankje aan in de pauze van de wedstrijd

· Doe de gasten uitgeleide bij vertrek 

Ad 2. Kledingvoorschriften

· Draag de laatst uitgereikte clubkleding tijdens competitiewedstrijden, interne en externe toernooien

· Zorg dat de clubkleding er verzorgd uitziet

· Spreek af dezelfde kleding te dragen

· Ben je niet in staat - vanwege b.v. een vrijdag- en een maandagwedstrijd – je kleding te wassen, spreek dan met elkaar af een voorgaand clubtenue te dragen

Ad 3. Sportiviteit
· Respecteer je tegenstander

· Succes wensen vooraf 

· Richt je emoties nooit op je tegenstander

· De scheidsrechter is nooit partijdig

· Ook de ‘scheids’ is onderdeel van het spel en dient dus alert te zijn bij het tellen

· Beleef je sport op een sportieve manier

· Schuif je eigen falen niet af op een ander of een omstandigheid

· Elkaar positief aanspreken op gedrag is een vorm van sportiviteit

· Gedraag je niet alleen als een sportief verliezer maar ook als een sportief winnaar

· feliciteren/shake hands na afloop van een wedstrijd

Ad 4.  Gedrag

Realiseer je dat opmerkingen die je tegen jezelf maakt een ander kunnen raken

· Sexuele intimidatie  d.m.v.

· Opmerkingen/uitingen in de vorm van

· Schuttingtaal/vloeken

